(3 Teste cutaneo: devera suspender a medicacdo antialérgica
5 dias antes. Ndo tomar sol 15 dias anfes.

UROLOGIA

JESTUDO URODINAMICO UROFLUXOMETRIA

- Realizar uma refeicao leve no dia.

- NGo poderd ser realizado: se apresentar infec¢do urindria ou
estiver no periodo menstrual.

- Higienizar as partes intimas {raspar os pelos da genital e bolsa
escrotal).

- Beber 3 copos de dgua em casa e 3 copos de agua na clinica
até sentir a bexiga cheia.

- Caso utilize sonda vesical ou fralda, ndo serd necessario encher
a bexiga.

- Paciente que usa sonda vesical deverd trazer uma sonda e uma
bolsa, igual a que estiver usando para a troca.

- Paciente que usa fralda, deverd trazer fralda extra para a troca.

- O procedimento ndo & realizado em cadeirantes.
- Serd preciso um acompanhante se o paciente for idoso. c L I VA L E M A I s
COUROFLUXOMETRIA Salde Integrada

- Beber 6 copos de dgua até sentir a bexiga cheia.

AGENDE SEU EXAME OU CONSULTA
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CJ MANOMETRIA ESOFAGICA

- Deverd estar em jejum de 04H e ter feito sua Gltima refeicao

CARDIOLOGIA FONOAUDIOLOGIA

(O HOLTER / MAPA 24H

No dia do exame: o paciente que for portador de marcapasso
deverd trazer a carteira com a programagdo para realizagao do
exame. Deverd estar de banho tomado, usar roupa leve e frazer
um cinto padrdo. Nao devera utilizar nenhum fipo de hidratante,
6leo ou lo¢do no corpo no dia anterior e no dia do exame.

Durante o uso do aparelho {Mapa):

1- O aparelho ofere a pressao de 15 em 15 minutos & noite e apos
as 23H aferird de meia em meia hora.

2- Nao deverd mexer o brago que estd com a bracadeira durante
as medi¢des e procure ndo dormir por cima do aparelho.

3- Na hora do banho, a higiene deve ser da cinfura para baixo.

4 - Anote no diario a hora: das refeicdes, de dormir e acordar,
dos esforcos, da medicaco e sintomas {se houver).

5 - Cuide do aparelho. Em caso de dano havera um custo a ser
cobrado ao paciente.

Durante o uso do aparelho {Holter):

1- O aparelho & automdtico e pisca lentamente.

2 - Nao deverd mexer nos eletrodos que estdo aplicados.

3 - Na hora do banho, a higiene deve ser da cintura para baixo.
4 - Anote no diario o hora: das refeicdes, de dormir e acordar,
dos esforcos, da medicaco e sintomas {se houver).

5 - Cuide do aparelho. Em caso de dano havera um custo a ser
cobrado ao paciente.

EXAMES DE IMAGEM

OusG ABDOMEN SUPERIOR

- O paciente deve estar em jejum solido de 8H antes do exame

O DOOPLER AORTA - ARTERIA RENAL

- O paciente deverd estar em jejum de 6H, tomar 60 gotas de luftal
a noite e 60 gotas pela manhd.

(O USG ABDOMEN TOTAL

- O paciente deverd estar em jejum de 8H. Beber 6 copos de
agua 1H antes de realizar o exame até sentir a bexiga cheia.

O US PELVICA OU PROSTATA VIA ABDOMINAL

- Beber de 6 a 8 copos de agua anfes do exame afé sentir a
bexiga cheia.

O Us PROSTATA VIA TRANSRETAL

- Aplicar um enema {lavagem intestinal) via retal 1h antes do
exame. Beber 6 a 8 copos de agua até sentir a bexiga cheia.

O VECTO

- 24H antes suspender:

Café preto e com leite, chG-preto, mate ou verde, chocolates,
guarand em po, cigarros, bebida alcodlica, refrigerante, bebidas
energéticas {red bull, arrebite).

- 48H antes suspender:

Analgésicos, remédios para tontura, tranquilizantes,
anti-inflamatérios e antialérgicos.

- No dia do exame:

Alimentacdo leve: 2H antes. NGo deverd estar usando
maquiagem, lenfe de contato, hidratante e protetor solar.

ATENCAO (EXAME VECTO):

1- Caso faga o uso de alguma medicagao controlada do tipo
ansiolitico, antidepressivo, anticonvulsivante, franquilizante,
enfre oufros, consulte seu médico antes da suspensdo ou
diminui¢cdo do mesmo.

2- NGo & necessario inferromper o uso de medicagdes para
diabetes, hipertensdo arterial, tireoide, anticoncepcional,
doencas do coracdo, eplepsia ou quimioterdpicos.

3 - Caso tenha realizado exame audiolégico apresente no dia
o resultado mais recente.

4 - Serd preciso acompanhante para a realizagdo do exame.
5 - O paciente deverd chegar 30 minutos anfes.

EXAMES LABORATORIAIS

- O afendimento é realizado de segunda a sexta das 07H as 11H,
e sabado das 07H as 10H.
- O paciente deverd estar em jejum de 12H.

CJENDOSCOPIA

- Deverd estar de jejum sélido a partir das 22H e liquido a partir
das 24H. Serd preciso um acompanhante maior de 18 anos e
ndo serd possivel dirigir apds o exame.

- Caso possua endoscopia anterior deverd ser apresentado no
dia.

(J PHMETRIA

- Deverd realizar jejum de 4H, estar de banho tomado, com uma
blusa aberta na frente, portar reldgio ou aparelho celular, trazer
a dltima endoscopia {caso possua).

- Caso o paciente ndo seja de Salvador, deverd dormir na capital.
- Devem ser suspensos, no caso de uso, os medicamentos:

- Por 10 dias: remédios a base de omeprazol, lanzoprazol.

- Por 03 dias: remédios a base de cimetidina, ranitiding, niztidina.

- Por 24 horas: remédios a base de cisaprida, domperidona,
plasil e eucil.

com alimentos leves.

- Apresentar Ultima endoscopia realizada e a solicitagdo médica
deve estar acompanhada pelo relatorio médico justificando a
realiza¢@o do exame.

- Devem ser suspensos 24H anfes do exame os seguinies
medicamentos: adalat, isordil, motilium e cisapride.

NEUROLOGIA

(J ELETROENCEFALOGRAMA

- Lavar os cabelos com sabdo de coco ou shampoo neutro.

- Caso o exame seja realizado pela manha, lavar @ noite, e se for
a tarde, lavar pela manha, repetindo o processo de 3 a 4 vezes.

- Nao usar 6leo nem condicionador e na hora do exame o cabelo
devera estar seco.

(O ELETRONEUROMIOGRAFIA

- O paciente ndo deverd usar 6leos, hidratantes ou creme capilar
no dia do exame.

- Deverd vir com uma roupa adequada para facilitar o local do
exame.

- Caso use um marcapasso deverd ser avisado ao médico no dia.
- Caso seja solicitado estimulagdo repetitiva ou suspeita
diognéstica "miastenia gravis”, deverd suspender a medica¢do
“mestinon” por 3 dias se estiver em uso.

PNEUMOLOGIA
O PROVA DE FUNGAO (ESPIROMETRIA)

- Ndo & necessario estar em jejum, faca uma refeicdo leve.
- Se utiliza medicacdo para falta de ar {broncodilatadores] devera
ser suspenso no dia do exame.

PROCTOLOGIA
O RETOSSIGMOIDOSCOPIA FLEXIVEL

- Duas lavagens de Fleet enema 2h antes do exame.

- N&o & necessério estar em jejum, faca uma refeicdo leve.

- Apresente o resultado da Gltima retossigmoidoscopia [caso
tenha).

() RETOSSIGMOIDOSCOPIA OU MANOMETRIA ANORRETRAL
- Aplicar um enema {lavagem intestinal) via retal 2h antes do
exame e ndo precisa estar em jejum.

TESTES ALERGICOS

(0 Teste de contato: deverd suspender a medicacdo a base de
antialérgicos e corticoides 7 dias antes.



